
１０月の献立と行事予定 

 

 

日 曜 行事予定 
主

食 

ス
プ
ー
ン 

献  立  名 3 未おやつ 午後おやつ 

1 木 ベルマークウイーク 〇  ささみのピカタ・さつま芋の甘煮・茹でキャベツ ビスケット・豆乳 きな粉サブレ・牛乳 

2 金  〇  魚の甘酢漬け・中華和え・かぼちゃのそぼろ煮 昆布・クッキー・牛乳 コーン蒸しパン・牛乳 

3 土  〇  コーンクリームスパゲティ・茹でブロッコリー クラッカー・牛乳 ドーナツ・牛乳 

4 日       

5 月 身体測定 〇  肉じゃが・アスパラのマヨネーズ和え 野菜ジュース・あられ レモンケーキ・牛乳 

6 火  〇  若鶏の中華風炒め・和風サラダ フルーツ・せんべい サンドイッチ・牛乳 

7 水  〇  魚のごまあげ・酢の物・人参の甘煮 コーンフレーク・牛乳 中華風おこわ・お茶 

8 木  〇  手羽元の煮込み・ほうれん草のごま和え・さつま芋の甘煮 ビスケット・豆乳 チーズマフィン・牛乳 

9 金 運動会予行演習(3.4.5 歳児)延長 18 時まで  〇 カレーライス・アスパラの浸し 昆布・クッキー・牛乳 牛乳寒・あられ 

10 土 2～5歳児運動会(12時まで保育)   パン給食・牛乳（０・１歳児） バームクーヘン・牛乳  

11 日       

12 月 スポーツの日      

13 火  〇  焼肉・野菜炒め・粉ふき芋 フルーツ・せんべい アップルケーキ・牛乳 

14 水 えいごであそぼ！移動図書館 〇  魚とほうれん草のグラタン・にんじんの甘煮・キャベツのおかか和え コーンフレーク・牛乳 レタスチャーハン・お茶 

15 木 ピザパーティー会 引き落とし日(9 月分)   鮭わかめおにぎり・焼きそば・フライドポテト ビスケット・豆乳 手作りピザ・牛乳 

16 金 避難練習 〇  和風ハンバーグ・ごま酢和え・茹でブロッコリー 昆布・あられ・牛乳 おかかおにぎり・お茶 

17 土 土曜保育 〇  炒め豆腐・茹で野菜 クッキー・牛乳 ミニドーナツ・牛乳 

18 日       

19 月 交通安全教室 〇  鶏肉のカレー焼き・短冊サラダ・じゃが芋の煮付 野菜ジュース・あられ 納豆チャーハン・お茶 

20 火  〇  お好み焼き・ブロッコリーのマヨネーズ和え フルーツ・せんべい 豆乳くずもち・お茶 

21 水 えいごであそぼ！内科検診(0.1歳児) 〇  魚のホイル焼き・中華風サラダ・さつま芋の煮付 コーンフレーク・牛乳 ピザトースト・牛乳 

22 木 秋の遠足   お弁当の用意をお願いします ビスケット・豆乳 アイスクリーム・あられ 

23 金 スイミング 役員会  〇 れんこんドライカレー・大根ときゅうりの和風サラダ 昆布・クッキー・牛乳 洋風おこし・牛乳 

24 土 土曜保育 〇  きのこスパゲティ・きゅうりの即席漬け クラッカー・牛乳 バームクーヘン・牛乳 

25 日  〇     

26 月 幼児体育 内科検診(２歳児) 〇  五目煮・はくさいの即席つけ 野菜ジュース・あられ さつまいもチップ・牛乳 

27 火 内科検診(５歳児) 歯科検診 〇  煮魚・白和え・さつまいもの甘煮 フルーツ・せんべい チキンライス・お茶 

28 水 年長児交流会(５歳児) 内科検診(３歳児) 〇 〇 ホワイトシチュー・ナムル コーンフレーク・牛乳 芋パンケーキ・牛乳 

29 木 内科検診(4 歳児) 誕生日会   お楽しみ献立 ビスケット・豆乳 お楽しみおやつ 

30 金 スイミング ３歳児スイミング参観日 〇  豚汁・納豆の磯和え 昆布・クッキー・牛乳 ハロウィンクッキー・ジュース 

31 土 土曜保育 せんだんの家４０周年祭(５歳児自由参加) 〇  カレーうどん・ナムル せんべい・牛乳 ドーナツ・牛乳 

     

2026年度 

かも・なかよしこども園  

＜１１月の行事予定＞ 
11/7(土)保育参観講演会(延長なし) 11/10(火)加茂小わくわくフェスティバル(５歳児) 

11/11(水)幼年消防クラブパレード(4.5 歳児参加 保護者自由参加)  

11/18(水)加小２年生との交流(５歳児) 11/20(金)役員発表会プレゼント包み 

幼児体育(4.5 歳児)・・・・・・・・11/9(月)   11/16(月) 

えいごであそぼ！(4.5 歳児)・・・・11/4(水)  11/25(水) ５歳児のみ   

スイミング(3.4.5 歳児)・・・・・・11/13(金)   

 

※布団持ち帰り日・・・・・10/9(金)・10/23(金)         ※エプロンは園に常に置いておいて下さい。必要に応じて使用します(4.5歳) 
※果物は毎日給食に出ます                  ※週末には爪を切りましょう 
今月のスマイルエッグズ・・・10/14（水） 運動あそび 10/24（土）保育体験 9：30～10：30 10/29（木）歯科衛生士さんのお話会 

 


